
План работы над проектом «Зоркие глазки» 

Группа «Сказка» 

Дата Совместная 
деятельность 

Работа с детьми Работа с родителями 

09.01 Беседа «Что полезно и что вредно для 
глаз» 

 

10.01 Папка - передвижка  «Нескучные рецепты для 
здоровья глаз» 

11.01 Дид. упражнение  «Научи Незнайку сидеть за 
столом» 

 

12.01 Физминутка для глаз  «Матрешки»  

13.01 Дид. игра «Цвет глаз»  

16.01 Беседа  «Чем занимается врач-окулист»  

17.01 Косультация  «Здоровье глаз: полезные 
советы» 

18.01 С/р игра Поликлиника: кабинет окулиста  

19.01 Беседа «Зачем мы моргаем»  

20.01 Закличка  «Просыпайся глазок…»  

23.01 Чтение  Н. Орлова «Ребятишкам про 
глаза» 

 

24.01 Консультация  «Что умеют наши глазки, для 
чего они нужны» 

25.01 Беседа  «Как брови и ресницы 
заботятся о глазах» 

 

26.01 Ситуация общения «Соринка в глаз попала»  

27.01 Стен. газета 
Круглый стол 

 «Волшебная поляна зрения» 
«Питание –средство 
сохранения зрения» 

30.01 Беседа  «Почему зрение надо беречь»  

31.01 Составление коллажа  «Что хорошо и что плохо для 
глаз» 


