
Проект 
по охране зрения детей  

 

«ЗОРКИЕ ГЛАЗКИ» 

Средняя группа «Сказка» 



1.Тренажёры для развития восприятия и 
зрительно-моторной координации 

«Зрительные дорожки» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
2. Внедрение современных 

здоровьесберегающих технологий в 
образовательный процесс;(пальминг, 

корригирующая гимнастика, 
самомассаж, весёлые тренинги и 

минутки отдыха)  
«Пальминг» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

3. Проведение различных 
физкультминуток, гимнастик для глаз.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4. Чтение специальной литературы: 
стихи, рассказы, сказки, пословицы, 

поговорки, загадки, заклички. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЛИТЕРАТУРА     ДЛЯ  ДЕТЕЙ 

 

 

Ребятишкам про глаза… 

 

Разберемся вместе, дети, 

Для чего глаза на свете? 

И зачем у всех у нас 

На лице есть пара глаз? 

Для чего нужны глаза? 

Чтоб текла из них слеза? 

Ты закрой глаза ладошкой, 

Посиди совсем немножко: 

Сразу сделалось темно, 

Где кроватка, где окно? 

Странно, скучно и обидно – 

Ничего вокруг не видно. 

 



 
 5. Беседы с детьми о работе врача-

офтальмолога, «Для чего нужны глаза?» 
«Безопасность наших глаз», «Что полезно 

и что вредно для глаз» и др.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  6. Проведение наблюдений 
«Какого цвета глаза у меня и глаза у 

соседа» 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7. Подготовка и проведение сюжетно-
ролевых, дидактических, словесных игр.  

 
   

 
 
 
 
 
 



8.Интерактивные физминутки 
 
 
 
 
 



9.Глазодвигательные упражнения 
на фиксацию взгляда «Палочки – 

Выручалочки» 
 
 
 
 
 



 
 
 

10.Упражнения со стереокартинками 

 
 
 

11.Упражнение: метка на стекле «Снежинка» 



12.Игровые упражнения «Путаница», 
«Зоркий глаз» 

 
 
 
 
 
 



Игровые упражнения «Путаница»,  
 
 
 
 
 



Игровые упражнения «Путаница»,  
 
 
 
 
 



Игровые упражнения «Путаница»,  
 
 
 
 
 



 
 
 

13.Лэпбук «Зоркие глазки» 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

14.Создание альбомов для 
профилактики нарушения 

зрения 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

14. Подготовка консультации и  
папок–передвижек для 

родителей 

 
 



 
 
 

Альбом  
«Что полезно и вредно для 

зрения»  
(коллажи, созданные родителями)   

 
 
 




